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PRIMA DI INIZIARE

Si ricorda che durante I'esposizione sara possibile intervenire
ponendo delle domande nella chat condivisa.

Al termine del webinar vi chiediamo gentilmente di compilare un
brevissimo questionario di gradimento dove potete esprimere il

vostro parere sul webinar.
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IN BREVE

« Sostenibilita ambientale

« Cos’é uno stile alimentare sostenibile?

« Tendenze alimentari odierne in Italia

* Le diete Vegetariane

* | pareri scientifici

« Confronto tra pattern alimentari sostenibili
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Introduzione

Salute < Scelte alimentari
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Sostenibilita ambientale
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Come si misura la sostenibilita?

Alcuni indicatori rilevanti per la filiera alimentare:

e Carbon footprint: emissioni di gas a effetto serra x fattore di impatto
(CO2 eq)

* Water footprint: volume di acqua dolce utilizzata (litri)

Water footprint

Rain water Waterused from  Freshwater
used surface and used to dilllute
groundwater poliution
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Come si misura la sostenibilita?

* Ecological footprint: superficie di terra o mare biologicamente produttiva
necessaria per fornire le risorse (compreso lo spazio per le infrastrutture)
e assorbire le emissioni (ettari globali).

Timber & Paper

COMPARED TO

how fast nature can absorb our waste and generate new resources

Carbon Footprint Built-up land
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Sostenibilita nel mondo

global hectares per person
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Catena alimentare
30% emissioni globali di gas

26% impronta ecologica

Sprechi alimentari:
9% dell’impronta ecologica dell’'uomo

Italy
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o ] Qualita
| a fillera alimentare I

_|—> Impatti ambientali

Complessita

1. Coltivazione

Analisi LCA

Quadro complessivo dell’'impatto
ambientale di un singolo alimento

Fase agricola

|

Distribuzione e consumo

4, Trasporto
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La flllera allmentare Es: Rotazione colturale

Stagionalita

Bio
1. COLTIVAZIONE * Produzione delle sement;i; I
» Utilizzo dei fertilizzanti (chimici o naturali);
* Agrofarmaci per proteggere le coltivazioni;
* Gasolio per le operazioni agricole;
* Acqua per l'irrigazione.

2. PRIMA TRASFORMAZIONE

3. PRODUZIONE  Consumi di energia e acqua (volume e tipo
di prodotto, efficienza dell'impianto,
refrigerazione)
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| a fillera alimentare

4. CONFEZIONAMENTO * Produzione dell'imballaggio (tipo e quantita)
* Attivita di confezionamento (limitato)

KM 0

5. DISTRIBUZIONE E VENDITA Trasporti (mezzo e km)
» Catena del freddo (4/-18°C e tempo di

conservazione)

6. PREPARAZIONE E COTTURA Tecniche utilizzate (ricette, gusti, abitudini)
e Tipo di cucina e fornitore di energia

* Durata

7. SMALTIMENTO DEGLI IMBALLAGGI e Quantita e tipo di materiale
 Comportamento dell’utilizzatore
* Processi di smaltimento
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Fattore di emissione (kg CO2 eq/ kg alimento edibile)

Emissioni di gas serra stimate per
categorie specifiche di alimenti
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Le piramidi ambientali

Carbon

2
o

$7] 1050
/..., W

20 30 40

I %r/ i i A

/;///WW//////%/M

=

=
&

7

/% i A V)
Zi g2 Z8

A0 i

e e g Cottura:
m— %m * Riso
o * Pasta
* Ppatate
*  Legumi
2 @ m W wom ow / m i m

q( Il Fondo Sociale Europeo

in Friuli Venezia Giulia
Programma Operativo Regionale 2014-2020

Fande seiasurepes

Impatto/kg edibile

f%%%%m
W 6260
/ﬂom
A
//;,’///// 235

@BCFN FOUNDATION 2016

BCFN, 2016

| O

REGIONE AUTONZMA
FRIYLI VENEZIA GIULA

1w,

y seminari per I'innovazione in rete
UN INVESTIMENTO PER IL TUO FUTURO



La dOpp|a p|ram|de Ecological footprint/kg

PIRAMIDE AMBIENTALE  >250 fonti

BCFN, 2016
AT0 Una dieta sana per le persone lo & anche per il Pianeta? 8550

PIRAMIDE ALIMENTARE
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Sistema alimentare attuale insostenibile

}

y Popolazione mondiale in aumento
2050 10 miliardi

Transizione nutrizionale

-

Incremento della domanda di carne
produzione agro-alimentare

1

Non e sufficiente ridurre le emissioni della produzione agricola

|

Abitudini alimentari
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Abitudini alimentari

FAO e FCRN, 2016 LINEE GUIDA NAZIONALI:
Accessibili ma ambiziose

e Limitare o moderare il consumo di carne.

e Aumentare la varieta della dieta.

e Non consumare piu alimenti del necessario (anche benefici ambientali)

e Ridurre lo spreco alimentare.

* Indicare modalita di preparazione degli alimenti sicure e a basso impatto.

e Fornire indicazioni specifiche per vegetariani e vegani.

e Limitare prodotti con ciclo di vita lungo o altamente processati.

e Preferire prodotti locali e stagionali

in Friuli Venezia Giulia - soropes
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Cos’e uno stile alimentare
sostenibile?
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Salute

Cos’e uno stile S
. (futuri)
allmentare s

alimentare Impatto

sostenibile? S ambientale

. . Biodiversita
nutrizionali

(Perignon et al., 2016)

l

DIETA >-30% Accettabilita Legame col

el A culturale P
emissioni di gas serra territorio

Accessibilita

SCONONICE da FAO, 2010
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BCFN

LA PIRAMIDE
ECONOMICA

ORDINANDO GLI ALIMENTI PRESENTI NELLA PIRAMIDE
NUTRIZIONALE IN BASE AL PREZZO DI VENDITA PER KG, SI
OTTIENE UNA PIRAMIDE ROVESCIATA. QUELLA ECONOMICA
IN ALTO (ALLA BASE DELLA PIRAMIDE) TROVIAMO
GLI ALIMENTI PiU COSTOSI, MENTRE IN BASSO (AL VERTICE
DELLA PIRAMIDE) QUELLI PIU ECONOMICI

Variabili:
* Tipo
e Qualita

Paese

avo
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* Punto vendita
* Origine prodotto

| PREZZ1 RIPORTATI NELLA oy
PIRAMIDE ECONOMICA SONO STATI San o - ‘u
CALCOLATI COME MEDIA DEI PREZZ! wilRN '
RILEVATI DALL'OSSERVATORIO s

PREZZI E TARIFFE DEL MINISTERO

DELLO SVILUPPO ECONOMICO :,

NELLE CITTA DI MILANO E NAPOLI A -
NEL MESE DI APRILE 2016 . * !

oo _ i B 4,00¢
sscorn & 3,80¢
PASTA 3.50¢

PANE & 2.60¢
NSO 2,60¢
oaTacol @ 2.50¢
mutta @ 220¢
LATTE 1,40¢
paTaTe W 1.10¢

BCFN, 2016
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Prezzo (euro/100 kcal)

Il costo delle diete sostenibil

Programma Operalivo Regionale 2014-2020
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Da: Darmon e Drewnoski, 2015
~ Basso costo —> Meno sane
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| & Sane » Non necessariamente costose
Vi
(1§
178 'J"i
Fee 0.4
0.8 9.1 06 0.2
i 22 i
N T Pudsd
= BT
Frutta e Carne, Piatti Latticini Prodotti alta Prodotti Grassi e oli
verdura uova, pesce misti N=172 densita amidacei N=67
N=203 N=234 N=157 energetica N=81
q I F'(::n)cllg:l\fm:ial‘(-.1 Equt:Peo - 0 ML

N=203 NCL.mUA
UN IN;’ESTIMENTO PER IL TUO FUTURO J seminari per I'innovazione in rete



Tendenze alimentari
odierne In Italia
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Tendenze alimentari Iin Italia:
le diete Vegetariane

* 7.3% (+0.2%) stabile negli ultimi anni (7-8%)

* 5.4% vegetariani (-0.8%) e 1.9% vegani (+1%)

* 4.5% ha abbandonato
v' 35.7% Per un’alimentazione senza rinunce
v' 32.1% Per un’alimentazione piu completa

Altri regimi alimentari restrittivi in Italia:

* Dieta crudista

* Dieta fruttariana Motivazioni:

* Paleo-dieta  Salutistiche (38.5%)
* Etiche-Rispetto degli animali (20.5%)
 Ambientalistiche (<20.5%)
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Tendenze alimentari In Italia

* 11 21% degli italiani vorrebbe sugli scaffali piu alimenti
sostitutivi della carne

* 11 53% si dichiara disponibile a pagare un prezzo piu alto per
cibi che non contengono alimenti indesiderati

* 1152% (in crescita) si dichiara disponibile a pagare un
«premium price» per brand sostenibili

9T0¢C @ STOC ‘U3S|3IN auisepu

Aumenta la responsabilita ambientale e sociale
soprattutto tra i giovani (15-34 anni, 72-73%)
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Le diete Vegetariane
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Le diete Vegetariane

Escludono tutti i tipi di carne e i suoi prodotti di trasformazione industriale

Modelli principali:

Latto-Ovo Vegetariano (LOV)
Latto-Vegetariano

Ovo-Vegetariano

Vegano (VEG)

Crudista Cereali, legumi, ortaggi, frutta fresca, frutta secca

e semi oleaginosi
Fruttariano

AL/
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Altre tendenze

alimentari

Latto-ovo Latto- Veg Fruttariana
vegetariana egetarian

AN

AN
AN

La dieta Pescetariana

NI NN

<
<

La dieta Flexitariana o semi-vegetariana
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La dieta Latto-Ovo Vegetariana

SALUTE SOSTENIBILITA
Possibile rischio di carenze e Eliminano l'alimento con
Se ben pianificate risultano maggiore impatto ambientale
adeguate dal punto di vista * Non eliminano formaggi.
nutrizionale e Attenzione alle fasi successive
Possono contribuire alla alla produzione

prevenzione di alcune patologie
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La dieta Vegana

SALUTE SOSTENIBILITA

e Possibile rischio di carenze * Eliminano tutti gli alimenti con

* Se ben pianificate risultano maggiore impatto ambientale
adeguate dal punto di vista * Attenzione alle fasi successive alla
nutrizionale produzione

* Possono contribuire alla * Non ci sono dati sulla sostenibilita
prevenzione di alcune patologie dei nuovi alimenti vegani/

integratori

Puo essere considerata una dieta “sostenibile” (FAO)?
Accettabilita culturale

Adeguatezza nutrizionale

s> | FRIULI VENEZIA GIUUA
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EALTHM I HROUGH FIFERITAGE

Vegetarian & Vegan Diet Pyramid

'/\ Options For Vegetarians:

\ Eggs and/or Dairy
Le - including Yogurt,
oo < Cheese, Cottage Cheese
—
Drink Water
Herbs, Spices, Plant Oils
Nuts, Peanuts, Seeds,
Eat these Peanut/Nut Butters
fo Ods Beans, Peas, Lentils, Soy
every

day

© 2013 Oidways Preservation and Exchange Trust

OLDWAYS

GETARIAN

NETWORK
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La dieta Crudista

VEGANO-CRUDISTA

Difficolta nell’applicazione
Mancanza di un’assunzione adeguata di alimenti *
contenenti calcio, alimenti proteici e cereali.

: : : : Cottura
Impatti ambientali molto bassi <
Congelamento

Potenziale rischio di carenze nutrizionali
e contaminazioni microbiche

BroZzkova et al., 2016 Biscotti cotti a 40°C mantengono le proprieta antiox ma
potenziale rischio biologico

Motivazioni:
« Salutistiche (non scientificamente provate)
« Ambientali

» Mistico-religiose

1°C < T<42°C

Germogliati

q‘ Il Fondo Sociale Europeo
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L a dieta Fruttariana

Credenza che I'uomo sia frugivoro

Diversi approcci, piu 0 meno restrittivi:

¢ Alcuni escludono le parti vitali delle piante:
» Radici (es. patata)
» Fusti (es. sedano)
* Foglie (es. lattuga) Rischio di carenze nutrizionali
 Fiori (es. carciofo)
« Semi: cereali (es. grano) - legumi (es. fagioli) - noci (es. mandorle)

Impatti ambientali molto bassi

« CRUDISMO FRUTTARIANO

Motivazioni:
« Ambientali Alimento specie-specifico??

B

* Mistico-religiose
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Pochi nutrizionisti
CONOSCONO la

fisiologia umana

il Vegetarismo, e chi la conosce

Veganismo, dice con certezza
er approdare

per app che Puomo

a questa sana e

miracolosa e fruttivoro

nutrizione e non

3’(

Il Fondo Sociale Europeo

in Friuli Venezia Giulia
Programma Operativo Regicnale 2014-2020

! {onnivoro
“ tuttl-

Mela Stark

"\RICORDATE, SE VOLETE COMINCIARE A LIBERARVI DAL SISTEMA CHE Vi VUOLE POVERI )
AMMALATIED IGNORANT] LA PRIMA RIVOLUZIONE DA METTERE IN PRATICA E QUELLA ALIMENTARE

“Fa che il tuo cibo siaila medicina; e cheila meducmgsna il tuocibo.” (Ippocrate 400 a.cr-).
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Diete Crudista e Fruttariana

SALUTE SOSTENIBILITA
* NO evidenze scientifiche » Le piu ecologiche
sui presunti benefici * NON sostenibili (FAO)

SINU e AIRC:
Diete restrittive a rischio di inadeguatezza
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Pareri scientificl
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Le diete Vegetariane

ASSUNZIONE ACCORGIMENTI NUTRIZIONALI
1. PROTEINE Digeribilita ridotta
+5-10%

 VEG e LOV < onnivori (OMN)
* Adeguata se la dieta e varia

Fonti principali: * Cereali
* Legumi
e Semi e frutta secca oleosa

SINU, 2018
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Le diete Vegetariane

ASSUNZIONE ACCORGIMENTI NUTRIZIONALI
2. VITAMINA B12 Alimenti o integratori di
cianocobalamina di
e VEG e LOV<OMN dedrl\Ia.z.lgge bat;erlca3
e Latte e uova non sono sufficienti (adulti: 50ug o 2pg x3)

per mantenere un adeguato stato
nutrizionale di B12
e Carenza pre-clinica VEG>LOV

3. VITAMINA D

e Come OMN sintesi endogena

SINU, 2018
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SINU, 2018

Le diete Vegetariane

ASSUNZIONE ACCORGIMENTI NUTRIZIONALI
4. CALCIO Biodisponibilita ridotta
. VEG<OMN . Ve_rdure.a foglia o
. LOV~-OMN e Alimenti a base di Soia
* Bevande vegetali addizionate
* Acqua
5. FERRO Biodisponibilita ridotta e Vit.C
- 10v-veG-omn | e e
MA assorbimento 5-12% vs 14-18%
6. ZINCO Biodisponibilita ridotta
e LOV~VEG~OMN * Strategie vs. fitati
MA assorbimento 15-26% vs 33-35% * Acidi organici

SINU, 2018
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SINU, 2018

Le diete Vegetariane

ASSUNZIONE ACCORGIMENTI NUTRIZIONALI

7. ACIDI GRASSI OMEGA-3
* Noci
* Semi di lino e chia (oli)
* Conversione in EPA e DHA

v Acido eicosapentaenoico (EPA)
_ _ Alghe unica fonte diretta
v Acido docosaesaenoico (DHA)

* VEG e LOV<OMN

Dipende dal consumo di pesce
SINU, 2018
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Diete vegetariane ed integratori

Secondo la Societa Italiana di Nutrizione Umana quindi € consigliata
I'assunzione di:

v’ Integratori o alimenti addizionati di vitamina B12
v Bevande vegetali addizionate di calcio (VEG)
v" Altri integratori in casi specifici

Gallego-Narbon et al., 2019 e Carenza divitamina B12 in VEG e LOV
* Miglioramento significativo dovuto
all'assunzione di supplementi
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Ji\‘ THE JOURNAL OF NUTRITION

Piramide aimentare modificata per latto-ovo-vegetariani e vegani

Oils — |
2-3 Teaspoons .Vegan.

aml C B-12:2.4ugld  VitD : 200 1U/d  Calcium : 600 mg/d
Nuts & Seeds

1-2 servings

‘ Beans & Protein Foods

D al ry Vegan: Fortified Non-dairy Substilutes "

2-3 servings
3 servings
Fruits
Vegetables .
1-2 servings
2-4servings And
And "
Green Leafy Vegetables Dried Fruit

2-3 servings

1-2 servings

Breads, Pasta, Rice
Fortified Cereals
6-10 servings

05\\9 Activa |
AN

Q“'P
@0

Z

Colleen A. Venti, and Carol S. Johnston J. Nutr.
2002;132:1050-1054

©2002 by American Society for Nutrition



Diete Vegetariane e salute

« Academy of Nutrition and Dietetics, 2016

* Dietitians of Canada

T
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«...le diete vegetariane solo se
correttamente pianificate, comprese le
diete totalmente vegetariane o vegane,
sono salutari, nutrizionalmente adeguate e
possono apportare benefici per la salute
nella prevenzione e nel trattamento di
alcune patologie»

Essere vegetariani non garantisce un buono stato di salute

}

PIANIFICAZIONE E VARIETA
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Academy of Nutrition and Dietetics, 2016

COMPLICANZE del’

Diete Vegetariane e salute o e

Possono essere usate per trattamento e prevenzione di:

» Sovrappeso e Obesita > Minor BMI / prevalenza obesita
Maggior perdita di peso
VEG piu difficile da attuare

~ Riduzione del rischio >10%
" (cardiopatia ischemica)
Agendo su: « Obesita addominale
* Pressione
« Profilo lipidico del sangue
« Glicemia
« Inflammazione

 Malattie Cardiovascolari

Academy of Nutrition and Dietetics, 2016

in Friuli Venezia Giulia - soropes
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Academy of Nutrition and Dietetics, 2016

Diete Vegetariane e salute

Possono essere usate per trattamento e prevenzione di:

« Diabete di tipo 2 — Riduzione del rischio
Controllo glicemico
Aumentata sensibilita all'insulina

e Tumore —— Riduzione del rischio
Fibra associata a minor rischio di tumore al colon-retto

Academy of Nutrition and Dietetics, 2016
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Academy of Nutrition and Dietetics, 2016

Diete Vegetariane e salute

» (Osteoporosi > Minor densita ossea
VEG aumentato rischio di fratture se

basso intake di: Calcio

Vit.D
Vit.B12
Proteine
Academy of Nutrition and Dietetics, 2016
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Diete Vegetariane e salute

» Ridotti: BMI
Colesterolo

Metanalisi Glicemia

Dinu et al, 2017

— Minor rischio :

« Cardiopatia ischemica
(incidenza e mortalita)

« Tumore aspecifico

(solo incidenza non mortalita)

Vegetarian, vegan diets and multiple health
outcomes: A systematic review with meta-analysis
of observational studies

Monica Dinu, Rosanna Abbate, Gian Franco Gensini, Alessandro Casini &
Francesco Sofi
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Diete Vegetariane-altri pareri scientificl

WCRF

2
Diete vegetariane «—— Rischio di tumore

MA

Limitare il consumo di carne rossa e trasformata
Non essere sovrappeso

Aumentare il consumo di cereali integrali,
frutta, verdura e legumi
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| a dieta Mediterranea: un modello di
alimentazione sana e sostenibile

UNESCO, 2001 Patrimonio dell’'umanita

FAO, 2010 “Environmentally friendly”

Linee guida Americane Modello dietetico (=vegetariana)
2015-2020

Adeguatezza nutrizionale Culturalmente accettabile

Rispetto del territorio No esclusione di alimenti
: . Bassi impatti ambientali
Biodiversita Stagionalita P
Benefici sulla salute Dernini et al., 2017
Convivialita
ondo Sociale Europeo § R | seciur anonems, wy
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Piramide Alimentare Mediterranea: uno stile di vita quotidiano Porzioni frugali e secondo le
Linee Guida per la popolazione adulta ~=rabitudini locali

I Vino con moderazione e secondo
le abitudini sociali

Dolci < 2p

_e_——s—s-——asa
Patate < 3p Carne rossa < 2p
Carni lavorate < 1p

Settimanalmente

Latticini 2p (prefe
basso contenuto

Ogni giorno

Frutta 1-2 / Ortaggi = 2p =& : Olio d'oliva
Varieta di colori e di consisten . Pane / Pasta / Riso / Couscous /

(cotto / crudo) - ‘ Altri cereali 1-2p
3 (preferibilmente integrali)

Attivita fisica regolare Biodiversita e stagionalita
Adeguato riposo Prodotti tradizionali, locali ed
Convivialita ——l ecologici

Attivita gastronomiche

Pasto
principale

Siraccomanda l'uso, la diffusione e la promozione di questa piramide senza alcuna limitazione

© 2010 Fundacién Dieta Mediterranea

Edizione 2010 p =porzione
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ICAF
International Commission on the
Anthropology of Food and Nutrition
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La doppia piramide

BCFN, 2016

PIRAMIDE ALIMENTARE
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Confronto tra stili
alimentari sostenibili
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MENU GIORNALIERI

. R . Composizione
Colazione Snack-meta mattina Pranzo Snack Cena L.
nutrizionale
Menu VEG | Bevanda alla soia (200ml) |1 porzione di frutta (150g) |Pasta (80g) e fagioli (200g) Crackers non salati (40g) |Brodo vegetale (300g) e riso (30g) {2023 kcal
4 biscotti (36g) Insalata mista verde (200g) Hummus (60g) 57% Carboidrati
olio (20g) Pane integrale (75g) 14% Proteine
1 porzione di frutta (150g) 29% lipidi
Menu LOV ||1 porzione di frutta (150g) |Yogurt low-fat (125g) Pasta con finocchio (60g) Crackers non salati (40g) |Zuppa vegetale (300g) 2030 kecal
4 fette biscottate (36g) 1 porzione di frutta (150g) |Tortino di zucca e porro (180g) Fagiolini (160g) 56% Carboidrati
Patate (400g) con formaggio (40g) |/14% Proteine
30% lipidi
Menu OMN| Latte p.s. (150ml) 1 porzione di frutta (150g) |Pizza ai formaggi (560g) Yogurt low-fat (125g) Zuppa Pasta (40g) e piselli (50g) 2140 kcal
4 biscotti (36g) Olio (10g) 1 porzione di frutta (150g) [Bistecca di manzo alla griglia (150g) ||60% Carboidrati
Insalata verde (200g) Pane integrale (23g) 15% Proteine
25% lipidi
50000
s mVEG 300
o 40000
£
£ 30000 mLOV
) 250
S 20000
s ® LOV-OMN (5-2)
a0 T 200
0 OMN =
£
D
= 150
35000 ©
[s)
30000 )
£ 25000 E 100
£ 20000
& 15000
-~ 50
4 10000
]
0 0

Da: Ruini et al., 2015
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Punteggio Salute

130
Mediterranea
120
* \Vegana
# Pesco-
-vegetariana
110 J
Linee guida Olandesi A
] ) Semi-vegetariana
Line guida OMS
100 ; 7 : : :
Vegetariana LOV
90
80
Media Olandese o
o
70 4 X
(ofe]
Q
(%2}
D Punteggio Sostenibilita
60 E G
60 70 &0 90 100 110 120 130 140
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4,50 4

4,00 -

 others (extras) - Eh
3,50 +

rs
Extra (consumo)

¥ drinks

B

Extra

ke Bevande (consumo)

moilp & Bevande

®oils & { . .
Oli e grassi, salse (consumo)

kg CO2eq/day

B mes . .
L olie grassi, salse

" et ' —
Carne, pesce, uova, sostituti (consumo)

Kg CO, eq/giorno

uda N
Carne, pesce, uova, sostituti

= da|ry

E

Prodotti caseari (consumo)

e o Prodotti caseari

0,50 u bread, . .
Pane, patate, riso, legumi (consumo)

W frults { Pane, patate, riso, legumi
0,00 -
wfruitsd £rtta e verdura (consumo)

Frutta e verdura
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Emissioni di gas serra/ fase

4,5
o 4
=
G 3° . 3.36 kg CO, eq/persone/die
2 3 Dieta Mediterranea
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)
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C
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0 B
Emissioni totali GS  Produzione Cottura Rifiuti/Scarti
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Porzioni mensili individuali nei pattern analizzati

I ) O D

Pane, pasta e prodotti
farinacei

Patate, frutta e verdura 125 156 186 158

Carne e prodotti carnei | 140 32 0 14

Prodotti lattiero caseari 46 72 72 75

Pesce 9 8 0 8
. . q !I FOI:IdP Socia[e Eqrnpeo - ‘ﬁe’ %:g Eris VenEzin G0 \ "
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Spesa (€/mese)

0 100 200 300 400 500
Dieta U Pane, pasta e prodotti farinacei
Mediterranea ® Patate, verdura e frutta
Dieta (media) & Carne e prodotti carnei
ltaliana @ Prodotti lattiero-caseari
_ o Pesce
Dieta s Altri prodotti alimentari
Sana a Acqua e bibite
Dieta
. nergetica (MJ/m
Vegetariana Spesa energetica (MJ/mese)
0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500
Dieta

Mediterranea

Dieta (media) = [rERRI
Italiana B L

Carbon footprint (kg CO, eq/mese)
_ 0 S0 100 150 200 250 300 350 400 Dieta
Dieta - ~ < - ~ | f ' ~ Sana

Mediterranea
Dieta

Vegetariana

Dieta (media)
Italiana

Dieta « m .. 2.28%
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Dieta
Vegetariana
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Conclusioni

Salute < Scelte alimentari

|

Produzione di alimenti

|

Ambiente
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Conclusioni

Una dieta sana per le persone lo € anche per il Pianeta?

Per ottimizzare entrambi gli aspetti:

* Riduzione del consume di carne e di prodotti a lunga vita e
aumento dei prodotti vegetali ad alto contenuto di fibra

* Riduzione dell’intake energetico se eccessivo

* Riduzione degli sprechi

Considerare anche aspetti economici e culturali!
NON e necessario eliminare del tutto i prodotti
di origine animale

Diete vegetariane: motivazioni etiche

—
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Domande?
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GRAZIE PER
AVER PARTECIPATO

Prima di scollegarvi dal vostro PC vi chiediamo gentilmente di
compilare un brevissimo questionario di gradimento dove potete
esprimere il vostro parere sul webinar.
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